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WEEK END DECOUVERTE 

CARTOGRAPHIE & ORIENTATION

Programme 

	Samedi 15 Octobre 2011


8 h 30
-
8 h 45:
Accueil

8 h 45
-
9 h 15 :
Présentation Animateurs et Stagiaires

9 h 15
-
10 h 45 :
Cartographie : travail sur carte en salle (documents IGN)

10 h 45
-
15 h 15 :
Cartographie : pratique sur le terrain et pique-nique

15 h 15
-
17 h 00 :
Anatomie - Myologie - Stretching 

17 h 00
-
18 h 00 : 
Le matériel du randonneur 

Quartier libre – Repas 

	Dimanche 16  Octobre 2011


8 h 30 
-
10 h 30 :
Orientation : théorie et exercices en salle (documents IGN) 

10 h 30
-
14 h 30 :
Orientation : pratique sur le terrain et cartographie (pique-nique)

14 h 30
-
15 h 30 :
Physiologie : alimentation

15 h 30
-
16 h 30 :
Assurances

16 h 30
-
17 h 30 : 
La Fédération Sportive et Culturelle de France

17 h 30 
-
 18 h 00 : 
Bilan et clôture du stage
