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STAGE INITIATEUR RANDONNEE PEDESTRE
Samedi 15 & dimanche 16 Octobre 2011
Maison de L’aventure
26 La Chapelle en Vercors
Thème : 
Initiation à la cartographie et à l'orientation.

Contenu : 
Initiation et sensibilisation à la lecture de carte IGN, à l'utilisation de la boussole. Des notions d'anatomie, d'organisation d'une randonnée et de sécurité seront aussi abordées.

Public : 
Toute personne. Avoir 16 ans minimum.

Conditions : 
Inscription impérative pour le 8 septembre 2011 (réservation lieu d'hébergement + restauration) en renvoyant le coupon réponse dûment rempli.

Participation : 
Coût total pour le week-end 70 Euros (le prix comprend les supports de formation + l’hébergement + le repas du samedi soir + le petit déjeuner).  Prévoir les pique–niques du samedi et dimanche midi 

Apporter : 
- 
Le nécessaire pour prendre des notes,

· Si vous n'avez pas une très bonne vue, n'oubliez pas vos lunettes, et apportez une loupe de poche

· 1 boussole type Sylva ou Recta avec support plat transparent 

· 1 rapporteur rond 360 °, 1 équerre et 1 règle en plastic transparent

· Sac à dos, vêtements et chaussures appropriés à la randonnée
· Duvet pour le couchage

· Linge de toilette

Information : 
Début du stage le samedi 15 octobre 2011 à partir de 8 h 15

Fin du stage le dimanche 16 octobre 2011  vers 18 h 00







